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Ubernachtsalat

Zutaten und Zubereitung:

Schneiden Sie alle Zutaten klein und schichten Sie sie in der folgenden Reihenfolge:

e 1 Chinakohl

1 rote Paprika

e 1griine Paprika

¢ 1Dose Mais

o 1/2 groBes Glas Miracel Whip

e 4 Tomaten

e das Weile von 5 hartgekochten Eiern

® 6 Scheiben gekochter Schinken

® 1/2 groBes Glas Miracel Whip

... und den Abschluss bildet das Gelbe der 5 hartgekochten Eier

Guten Appetit!

Kathrin Sidmeyer, www.kathrin-suedmeyer.de



