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Gut gewappnet ins Vorstellungsgespräch – 

Intensiv-Training in der Gruppe 
 

Sie haben sich auf eine interessante Stellenanzeige beworben und sind nun zu einem Vorstellungsgespräch einge-

laden? Herzlichen Glückwünsch, die erste Hürde auf dem Weg zum neuen Job haben Sie genommen!  

Doch wie überzeugen Sie nun Ihre Gesprächspartner, die geeignete Person für die ausgeschriebene Position zu 

sein? Erarbeiten Sie im eintägigen Intensiv-Training, wie Sie sich im Vorstellungsgespräch durch einen stimmigen 

Gesamteindruck von Ihren Mitbewerbern abheben können. Nutzen Sie dazu auch das Feedback der anderen Trai-

ningsteilnehmer und der erfahrenen Trainerinnen. 
 

Zielgruppe: Personen, die sich intensiv auf ein anstehendes Vorstellungsgespräch 

vorbereiten möchten 
 

Trainingsdauer: 1 Tag, 09:30 bis 17:30 Uhr 
 

Trainingsziele: Im Vorstellungsgespräch 

• selbstsicher, natürlich und angemessen aufzutreten, 

• durch gute Vorbereitung zu überzeugen, 

• eigene Stärken und Optimierungsfelder souverän zu verkaufen und  

• sich dadurch von den Mitbewerbern abzuheben. 
 

• Strategien zur optimalen Vorbereitung 

• Verschiedene Arten und Abläufe von Vorstellungsgesprächen 

• Frage- und Gesprächstechniken 

• „Knigge“ für Vorstellungsgespräche 

• Analyse von Stärken und Optimierungsfeldern 
 

• Theorie-Impulse 

• Praxisübungen und Simulation der Bestandteile eines Vorstellungsgesprächs – 

Von der Begrüßung bis zum Gesprächsabschluss 

• Reflexion und Feedback durch Teilnehmer und Moderatorinnen 
 

Hinweis: Bei Interesse können auch wissenschaftlich fundierte und in Auswahlverfahren ein-

gesetzte Persönlichkeitstests in das Training eingebaut werden. 
 

Termin  Samstag, 14. Juni 2014 

(Voraussichtlich nächster Termin am 30. August 2014 in Bockenheim/Pfalz) 
 

Ort: Systemisches Zentrum, Schweizer Straße 102, 60594 Frankfurt/Main 
 

Kosten: 340,- Euro inkl. MwSt. (inkl. Getränke, Obst, Handout) 

Ggf. zzgl. Kosten für den Einsatz eines Persönlichkeitstests 
 

Kontakt / Dipl.-Psych. Dipl.-Psych. 

Trainerinnen: Kathrin Südmeyer Brigitte Schmitt 

� 069 9819 1972 � 06359 960 55 24 

� 0151 2078 0069 � 0151 2406 5935 

� mail@kathrin-suedmeyer.de � Brig_Schmitt@web.de 

� www.kathrin-suedmeyer.de 

Trainingsinhalte: 

Methodik: 

Dipl.-Psych. Brigitte Schmitt 

Systemische Beraterin & Coach 

 


